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Q@ Costa Brava, Spanien

Unsere Wehsite:
opo
- 5 Tage intensives Training = LT L
« Mit Speed-Trainer Steven Helvogt :IE

- Top Bedingungen an der Costa Brava

- Stadionbesichtigung optional moglich

- Sollte wahrend unseres Aufenthalts ein Spiel stattfinden, sind
Match-Tickets Uber uns erhaltlich

- Regionale Ansprechpartner: Brian Drubel & Michael Asare

. @speedcoachsteven
Jetzt Platz sichern camgommepors o e

Sportreisen & Vermittlung




DER COSTA BRAVA

e |[ntensive Trainingseinheiten unter Top-Bedingungen
o Fokus auf Schnelligkeit, Technik & Athletik

e Training mit erfahrenem Speed-Coach

o Perfekte Platze & ideales Klima

MIT STEVEN HELVOGT

DAS ERWARTET EUCH:

Spezifisches Schnelligkeitstraining
Verbesserung von Antritt & Explosivitat
Moderne Trainingsmethoden
Individuelle Tipps vom Profi

(SEPARATE ANMELDUNG)

Der Ausflug nach Barcelona
AU S F LU G findet nur bei mindestens 20
Anmeldungen statt. Die

Anmeldung erfolgt separat.

BARCELONA:

Spaziergang iiber die beriihmte La Rambla
Moglichkeit zur Stadionbesichtigung
Freizeit zum Erkunden & Shoppen

Bei Einzelcampbuchungen ist die Teilnahme
am Ausflug nicht im Preis enthalten
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STADIONBESICHTIGUNG

READY FUR DAS HIER?

 Ein Blick hinter die Kulissen eines Top-Clubs
e Stadion, Spielertunnel & Tribiinen erleben
e Einblicke in die Welt des ProfifuBballs



19.10. - 24.10.2026
(Hessen, RLP, NRW, Bremen, Niedersachsen)
24.10. - 29.10.2026 )

(NRW + Baden - Warttemberg)

6 EARLY BIRD EINZELTAG

@ REGULARER PREIS
Erste 30 Buchungen
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1. htop Amatista
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© Lloret de Mar, Costa & 2 Erwachsene, 1 Kind 10| All Inclusive

el

Brava Sud — Selva (Kuste) & Doppelzimmer € 748 €
v 4 Sterne [® anextour

2. Acapuico

© Lloret de Mar, CostaBrava & 2 Erwachsene, 1 Kind 10| Vollpension

Sud — Selva (Kuste) & Doppelzimmer € 696 €
¢ 4 Sterne [ anextour
3. L'Azure Hotel
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Q Lloret de Mar, Costa Brava & 2 Erwachsene, 1 Kind 1ol Vollpension
il el (et & Doppelzimmer Superior € 1.082 €
Ty 5 Sterne

> anextour

Wir organisieren fiir Sie auch passende und giinstige Fliige



Speed & Athletikcoach

Steven Helvogt ist spezialisierter Speed- und Athletiktrainer im FuBball mit

uber 10 Jahren Erfahrung im Nachwuchs- und Leistungsbereich. Sein Fokus
liegt auf moderner Schnelligkeitsentwicklung, Athletiktraining und
leistungsorientiertem Coaching.

AKTUELLE TATIGKEITEN

« Athletiktrainer beim FC
Oberneuland

+ Trainer bei der Werder
Bremen FuBballschule

AKTUELL IN AUSBILDUNG | QUALIFIKATIONEN

* DFB B-Lizenz
+ Spielanalyse & Scouting
* DFB-Ausbilderzertifikat

* DFB C-Lizenz

* FuBball-Athletiktrainer

+ Koordinationstrainer

+ Diagnostik &
Leistungsanalyse

+ Betreuung von tber 14
Teams
* Dozent beim Bremer

FuBballverband I%l

 Fitness- & Athletiklizenzen

INTERNATIONALE EINBLICKE

Hospitationen bei Roter Stern Belgrad im
Nachwuchsleistungszentrum sowie im Profibereich.

Schnelligkeit ist kein Zufall -
sondern das Ergehnis aus Technik, Athletik und gezieltem Training.



